
臭 氧 知 识 

人的一生 80％以上的时间是在室内度过的，室内空气质量的好坏与我们的健康密切相关，空气

中如存在各种有害物质将直接或间接影响到人们的健康，而空气中臭氧的含量也是影响人们身体健康

的因素之一。臭氧（O3）是一种具有刺激性气味，略带有淡蓝色的气体，1840 年由德国人发现，因

闻起来具有某种特殊的味道而得名。臭氧与我们熟知的氧气是“亲兄弟”，只是臭氧由三个氧原子构成，

这种有毒的气体在大气中非常稀薄，每 1 千万个分子中只有 3 个。由于臭氧和氧气之间的平衡，大气

中形成了一个较为稳定的臭氧层，地球上 90%的臭氧分布在距离地面 25km的平流层。因其比氧气

O2 多含有一个初生状态的氧原子O，所以它有着极强的活泼特性，是一种强氧化剂。因为这个极强

的活泼特性，臭氧极易与其他分子反应。当它遇到细菌、霉菌或有毒化学物质及臭味时，都能立即产

生氧化反应，从而达到杀菌、去霉、除臭及解毒的作用，可用来净化空气或饮水之消毒，在工业上常

应用于水和大气污染控制处理。它的杀菌速度快，是氯气的 600 倍以上，仅次于氟。而且在室温下

经过 15～20 分钟，平流层臭氧就能自然衰变还原成氧气了，所以它没有残留问题，这是臭氧杀菌消

毒大大优于化学杀菌剂的地方。 

臭氧是一种无色而有青草鲜味的气体，就臭氧气体本身而言，它的作用与在大气层中所处的高

度密切相关。平流层中一旦缺少臭氧，对生物有害的紫外线就会毫无遮拦地照射到地面上。臭氧层

就像是地球的防护罩，因其中的臭氧吸收紫外线而分解。这个臭氧吸收紫外线产生热能的过程，就

是保护地球免于紫外线伤害的原因。高空的臭氧层因为可以吸收太阳辐射的有害紫外线，防止射线

照射造成危害，保护地球上的生物，仿佛是地球的宇宙服。被称为“地球保护伞”地面上的臭氧，位

于对流层的底部，是一种有毒的污染物，源于机动车的尾气和其它污染源。在地球表面，臭氧扮演

着破坏者的角色，在地球表面大量臭氧聚集的地方，生物往往受到危害。  

环境空气中的臭氧，不是由污染源直接排放的污染物，它是氮氧化物和碳氢化合物等一次污

染物在紫外光照射下，发生化学反应生成的二次污染物，是光化学烟雾污染的主要污染物之一。 

由于臭氧具有杀菌力强、不产生残留污染的优越性能，在发达国家中食品、医药、水产养殖

化工等行业得到广泛的应用，迄今已有一百多年的历史。 但臭氧又是一种有害物质，在使用中会

给环境和作业工人造成危害，因此在有臭氧存在的环境中应时刻监测其臭氧浓度，若臭氧浓度超过

2mg／Nm3 时，作业工人不可呆在室内，否则需戴防毒面具。据医学专家介绍，在微量臭氧依度

下（如 0.21～2.10mg／Nm3 即 0.10ppm），只要接触 1～2h，就会引起咳嗽、咽炎、呼吸困难等

症状；在 11～21mg／Nm3 浓度时，可引起脉跳加速、疲倦、头疼，停留 1h 以上，可发生肺气肿

乃至死亡。 



目前，许多国家都把臭氧浓度作为光化学烟雾污染的重要指标来实施监测。臭氧是强氧化剂，它具

有很强的氧化性和刺激性，它降低能见度，对人体的眼、喉、鼻，对动物、植物、各种材料都由很大的

危害。主要原理作用是刺激和破坏深呼吸道粘膜和组织，对眼睛有轻度刺激性。据实验研究材料，臭氧

引起人的嗅阈值为0.02mg／m3；0.2~0.94mg／m3时对鼻和喉头粘膜有刺激作用；0.6~1.0mg／m3时

对眼睛有刺激；1.0mg／m3引起肺活量减少；1.88~18.8mg/m3时可出现咳嗽、胸痛、呕吐等症状；20mg

／m3时引起肺气肿。因臭氧会刺激上呼吸道黏膜、眼睛及造成肺功能减退，很可能会导致人体皮肤癌变

和肺气肿。因此空气中臭氧含量已成为环保单位管制的对象。目前，我国对户外臭氧规定的最高浓度标

准为２００微克／立方米（0.10ppm），当室内空气的臭氧含量超过180微克／立方米，就会使人们出现

皮肤刺痒、呼吸不畅、咳嗽及鼻炎等症状。因此对工作环境室内空气臭氧含量的监测就显得尤为重要了。

如果人体暴露在臭氧中，极易引起哮喘和其他病情的恶化，即使身体健康也会受到影响。一项大学研究

表明，即使身体健壮，如果暴露在极少量的臭氧下，有半数人的肺功能会减弱。而令人担心的是，现代

辦公設施的污染﹐复印机﹑打印机﹑传真机等现代化办公設施在給人们带来方便与快捷的同時也带来

了臭氧与辐射等污染﹔办公室里的复印机、传真机等设备运行时高压放电，使空气中的氧气变成臭氧，

严重危害人体的神经系统和呼吸系统。医学实验证明，臭氧会使人出现心闷、心痛、肺活量减少，甚至

会出现全身疼痛、麻痹并导致肺水肿。更可怕的是，据研究发现，纵然是含量极少的臭氧，也可能致癌！

这种设备越多，臭氧的排出量也就越多，对人体的危害也就越大。一些经常接触复印机的办公室文员，

暴露在臭氧中的机会最大。据专家们提供的资料显示﹐在密闭的写字楼中工作的人﹐患呼吸系統和神经

系统疾病的比例比一般人多出45％。香港特区环保署抽查統計﹐有37.5％的写字楼空气质量超过标准﹗

北京就曾发生过某高档写字楼由于室内空气污染而多人中毒的事件。不久前﹐有关专家在北京市进行了

辦公场所室内空气质量抽样检测﹐結果发现﹐有害物质氨﹑甲醛﹑臭氧的超标率分別为80.56％﹑42.11

％和50％﹗根据职业环境卫生标准，从事低体力劳动者在臭氧中暴露的最高限值为0.1，中量体力劳动

者的最高暴露限值为0.08，而高量体力劳动者的最高暴露限值为0.05。由于越消耗体力的工作，呼吸量

会越大，因此臭氧的最高暴露限值也越小。吸入含有臭氧的空气会引发咳嗽、呼吸不适、恶心和肺部的

永久伤害。美国过敏气喘免疫学会空气污染委員会成员Jonathan Bernstein博士表示，臭氧可能会加剧

气喘的症状，并使人们更容易对花粉、霉菌、尘土、蟑螂和动物产生过敏现象。而长期在空气品质不良

的办公环境下工作﹐还可能导致呼吸及神经系統的病变﹐甚至有患癌症的危险。 

臭氧的分子式是O3，由3 个氧原子组成，是O2 的同素异构体；浓度高时呈蓝色，有一种类似雷电

后的草腥味；常温常压下，在水中的溶解度比氧气高13 倍，比空气高25 倍； 在水中的还原电位是2.07V，

氯为1.36V；杀菌速度比氯及其它灭菌剂高600-3000 倍；臭氧在水中浓度达到0.1-0.2mg/L 时即可杀菌，

达到0.4mg/L 时即可消灭活病毒。 

自然界中的臭氧存在于15 公里-25 公里高空的臭氧层中，它吸收了太阳辐射的大部分紫外线，保

护着地球上的生物和人类。 



臭氧是目前已知的最强的氧化剂之一，是广谱、高效、快速杀菌剂。随着臭氧技术的日益发展与日

趋完善，臭氧的特性逐渐被人们所认识，臭氧已广泛应用于生产、生活各个领域。最新的科学研究成果

发现，臭氧不仅具有消毒、灭菌、 除臭、脱色等作用，还具有改变植物呼吸状态、激活植物细胞、解

毒、分解有机物等许多有益于人类健康和环保的积极作用。活氧空气清新机就是利用O3的氧化和分解作

用；将O3溶解于水，在水介质中氧化氯离子、农药残毒、亚硝酸盐、氰化物等，从而降解食品中残留的

农药、化肥及生物激素等有害成分，还食品以天然滋味和营养。臭氧产品的家庭化应用，解除了现代污

染对人类健康的损害，提高了人们的生活品质，保障人类的健康。 

 

物理性质 

 

常温常压下，较低浓度的臭氧是无色气体。当浓度达到15%时，呈现出淡蓝色。臭氧可溶于水，在

常温常压下臭氧在水中的溶解度比氧气高约13倍，比空气高25倍。但臭氧水溶液的稳定性受水中所含杂

质的影响较大，特别是有金属离子存在时，臭氧可迅速分解为氧。在纯水中分解较慢。臭氧的密度是2.14g/l 

(0°C,0.10MPa)。沸点是-111°C，熔点是-192°C。臭氧分子结构是不稳定的，它在水中比在空气中更容易

自行分解。臭氧在不同温度下的水中溶解度列于表1-1。臭氧的主要物理性质列于表1-2。臭氧虽然在水

中的溶解度比氧大10 倍，但是在实用上它的溶解度甚小，因为他遵守亨利定律，其溶解度与体系中的

分压和总压成比例。臭氧在空气中的含量极低，故分压也极低，那就会迫使水中臭氧从水和空气的界面

上逸出，使水中臭氧浓度总是处于不断降低状态。 

 

表 1-1 臭氧在水中的溶解度



表1-2 臭氧的主要物理性质 

 

 

本文由上海兴卓安环保仪器有限公司编辑提供，请勿以任何方式做商业上的打印、复制和传播其中

的全部或部分内容以牟取利益。有关臭氧应用的详细咨询，请来电技术部：021-66302490,66302492或

Email：webmaster@acs17.com。 
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